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Organizacja pracy w Internacie ZS nr 3 w Tarnobrzegu

Wytyczne wedtug MEN, MZ i GIS

W Internacie moze przebywac uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

Uczniowie mogg by¢ przywozeni do internatu i z niego odbierani przez opiekunéw bez
objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.

Przy wejsciu do budynku internatu kazdy wchodzacy zobowigzany jest do dezynfekcji rak oraz
zakrywania nosai ust.

Wychowankowie mogg w swoich pokojach zdjg¢ maseczke, przytbice, podczas korzystania
z przestrzeni wspdlnych wychowankowie majg obowigzek zaktadania maseczek, przytbic.
Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej internatu,
zachowujac zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

dystansu od pracownikéw internatu min. 1,5 m,

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczennistwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

W internacie obowigzuje zakaz przebywania osdb z zewnatrz.

W internacie dostepny jest termometr bezdotykowy, dezynfekowany po kazdym uzyciu.
Jezeli pracownik internatu zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywaé na infekcje drég
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, zobowigzany jest do odizolowania
ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu (izolatka), zapewniajac
minimum 2 m odlegtosci od innych osdb, i niezwtocznie powiadomié¢ rodzicow/opiekundow
o koniecznosci odebrania ucznia z internatu.

Prace i jej koordynacje nalezy tak zorganizowaé, aby umozliwita zachowanie dystansu miedzy
osobami przebywajacymi na terenie internatu. W miejscach wspdlnych ograniczyé
gromadzenie sie ucznidw.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do internatu nalezy
bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Nalezy wietrzy¢é pokoje, czesci wspdlne (korytarze, aneks kuchenny, tazienki oraz sale
kominkowg) co najmniej raz na godzine.

Podczas realizacji zaje¢ sportowych, w ktérych nie mozna zachowaé dystansu, nalezy
ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe. Sprzet po zajeciach nalezy dezynfekowac.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotow.



14. Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami

i nauczycielami.

Przygotowywanie i spozywanie positkow:

1. W czasie przygotowywania positku w aneksie kuchennym moze przebywaé maksymalnie
2 osoby. Przed opuszczeniem aneksu wychowanek ma obowigzek pozostawienia
pomieszczenia w nalezytym porzadku.

2. W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie positkow
przez wychowankéw w pokojach mieszkalnych z zachowaniem zasad bezpiecznego
i higienicznego spozycia positku.

Organizacja pracy internatu:

1. Wychowankowie internatu powinni stara¢ sie zachowaé dystans podczas pobytu
w internacie, czystos¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czesto my¢ rece ciepta woda
z mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne.
Majg takze obowigzek przechowywac wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy
osobiste w przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dostep do nich dla oséb trzecich.

2. W przypadku wystgpienia u wychowanka nagtych objawéw infekcji drég oddechowych,
zostanie natychmiast odizolowany od innych oséb. Niezwtocznie zostang powiadomieni
rodzice/opiekunowie. Uczen otrzyma mozliwos¢ skorzystania z teleporady medyczne;j.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
internatu:

1. Do pracy w internacie mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdow chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie w warunkach domowych lub w izolacji.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawoéw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.

3. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych,
bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi
w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie internatu nalezy stosowacd
sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego .

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

1. Przy wejsciu gtéwnym do budynku internatu umieszczone zostaty numery telefonow do
wiasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego
szpitala i stuzb medycznych.

2. Ustalono zakres codziennych prac porzgdkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem czystosci
pomieszczen sanitarno-higienicznych, powierzchni wspdlnych, pokoi wychowawcéw oraz
gabinetu kierownika, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w pomieszczeniach, klawiatur, wtgcznikow.

3. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych umieszczono dozowniki z mydtem, aby
umozliwi¢ czeste mycie rgk oraz wywieszono plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak.



