REGULAMIN I PROCEDURY W ZESPOLE SZKOL NR 3
W TARNOBRZEGU W CZASIE EPIDEMII SARS CoV-2

ORGANIZACJA ZAJEC W ZESPOLE SZKOL NR 3 3450 TAR
IM. GEN. WEADYSLAWA SIKORSKIEGO W TARNOBRZFEGU(

1. Do szkoly moze uczgszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

2. Uczniowie moga by¢ odbierani przez opiekunéw bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych.

3. Przy wejsciu do budynku zostala umieszczona informacja o obowigzku dezynfekowania
rak wraz z instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego.

4. Przy wejsciu do budynku szkoly zostala umieszczona stacja dezynfekujaca wraz
z plynem do dezynfekcji ragk umozliwiajaca korzystanie przez uczniow oraz osoby
postronne.

5. Uczniowie, ich opiekunowie oraz pracownicy szkoly wchodzac do szkoly zachowuja
zasade dystansu od kolejnego ucznia/opiekuna/pracownika szkoty 1.5 metra.

6. Wprowadzone zostalo ograniczenie przebywania w szkole osob z zewnatrz do
niezbgdnego minimum i w wyznaczonych obszarach, obowigzuje ich stosowanie
srodkoéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

7. Uczniowie oraz osoby z zewnatrz sa przyjmowane do sekretariatu szkolnego wylacznie
pojedynczo oraz zobowiazane sa do stosowania srodkow ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

8. Szkola posiada termometr bezdotykowy, ktory jest dezynfekowany po uzyciu.

9. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegélnosci goraczke, kaszel, uczen zostanie
odizolowany do wydzielonego pomieszczenia w internacie szkolnym (izolatka),
zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych osob. Uczen bgdzie czekal w izolatce do
czasu odbioru go przez opiekuna.

10. Dyrektor szkoly powoluje zespol koordynatorow ds. sanitarno — epidemiologicznych
skladajacy si¢ z nauczycieli i pracownikow obstugi.

11. Wykorzystywany w trakcie lekcji wychowania fizycznego sprzet typu: pitki, skakanki.

obrecze sa czyszczone lub dezynfekowane po kazdych zajeciach.
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W sali gimnastycznej podloga jest myta detergentami lub dezynfekowana po kazdym

dniu zaje¢é lub w miar¢ mozliwosci po zajeciach lekeyjnych.

. Sale oraz korytarze szkolne sa wietrzone po kazdej lekcji, a w razie potrzeby takze

w czasie zajec.

. Uczniowie moga przebywaé w czasie przerw na $wiezym powietrzu na terenie szkoly

lub na boisku szkolnym. Zajecia lekcyjne rowniez moga odbywac si¢ na swiezym

powietrzu.

. W przypadku braku zachowania dystansu w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego

¢wiczenia i gry zespolowe maja by¢ ograniczone.

. W bibliotece szkolnej wydzielony zostal osobny regal. w celu 2-dniowej kwarantanny

dla ksigzek i innych materialow przechowywanych w bibliotece.

Ustalone zostaty dni i godziny dyzuréw pielggniarki szkolne;j.

HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
I POWIERZCHNI:

1.

o

Przy wejsciu gldownym do budynku szkoly umieszczone zostaty numery telefonéw do
wlasciwej miejscowej powiatowej stacji sanitarno — epidemiologicznej, oddziatu
zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

Ustalono zakres codziennych prac porzadkowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarno-higienicznych,
pomieszczenia sekretariatu oraz gabinetu dyrekcji, korytarzy, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach,
klawiatur, wlacznikow.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych umieszczono dozowniki
z mydiem, aby umozliwi¢ cz¢ste mycie rgk oraz wywieszono plakaty z zasadami

prawidtowego mycia rak.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U
PRACOWNIKOW SZKOLY:

. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw chorobowych

sugerujacych infekcje dréog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji.
Osoby nalezgce do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka (powyzej 60 roku zycia) nie beda

angazowane w dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych.



W przypadku zaobserwowania objawow chorobowych u pracownika bedzie on
odizolowany w wydzielonym pomieszczeniu w szkolnym.

Pracownicy szkoly zostang poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawow
chorobowych powinni pozosta¢ w domu, skontaktowa¢ sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowaé sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna.

- obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe typu klamki, por¢cze, uchwyty oraz zastosowaé si¢ do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS — COV — 2 na terenie szkoly nalezy
ustali¢ list¢ 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czesci / czesciach podmiotu,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢
do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego na stronie

www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https:/gis.gov.pl/

W przypadku watpliwosci zawsze nalezy zwréci¢ si¢ do whasciwej stacji

sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskaé porade.

Wazne telefony
POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

W TARNOBRZEGU: 509 824 032, +48 222 500 115, 15822 63 18, 15 822 65 83
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Zasady bezpiecznego korzystania
z pojazdow publicznego transportu
zbiorowego w trakcie epidemii
SARS-CoV-2 w Polsce.

Gléwny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Infrastruktury, 24.08.2020 r.

Pasazer:

1. Pasazer ma obowigzek zasfaniania ust i nosa w pojazdach publicznego
transportu zbiorowego.

2. Pasazer ma obowigzek zachowania bezpiecznego odstepu od innych pasazerow.

Kierowca i obstuga pojazdu:

1. Obstuga pojazdu ma obowigzek zastaniania ust i nosa (rekomendowane
maseczki, przytbice). Obowigzek nie dotyczy kierowcdw pojazddéw, ktorzy
przebywajg w wydzielonych w pojezdzie kabinach, nie majgc kontaktu z
pasazerami i innymi pracownikami obstugi pojazdu.

2. Kierujgcy pojazdem moze nie wpusci¢ do pojazdu osoby bez zastonietych ust i
nosa oraz wyprosi¢ pasazera z pojazdu, ktory nie zastania ust i nosa.

3. Zablokowanie przyciskow do otwierania/zamykania drzwi. Otwieranie/zamykanie
drzwi przez kierujgcego.

Przedsiebiorca:

1. Obtozenie miejsc w pojazdach musi by¢ zgodne z aktualnymi przepisami
prawnymi:

a. 50% liczby miejsc siedzgcych albo 30% liczby wszystkich miejsc siedzgcych i
stojgcych, okreslonych w dokumentacji technicznej lub dokumentac;i
techniczno-ruchowej dla danego typu srodka transportu albo pojazdu przy
jednoczesnym pozostawieniu w srodku transportu albo pojezdzie co najmniej
50% miejsc siedzacych niezajetych — w ramach gminnych przewozow
pasazerskich, komunikacji miejskiej, powiatowo-gminnych przewozow
pasazerskich i powiatowych przewozow pasazerskich w rozumieniu art. 4 ust.
1 pkt 3, 4, 10 i 10a ustawy z dnia 16 grudnia 2010 r. o publicznym transporcie
zbiorowym i przewozow pojazdami samochodowymi przeznaczonymi



konstrukcyjnie do przewozu wiecej niz 9 oséb tgcznie z kierowcg —
wykonywanych wytgcznie w obszarze czerwonym,

b. 100% liczby miejsc siedzgcych albo 50% liczby wszystkich miejsc siedzgcych i
stojgcych okreslonych w dokumentacji technicznej lub dokumentacji
techniczno-ruchowej dla danego typu srodka transportu albo pojazdu przy
jednoczesnym pozostawieniu w srodku transportu albo pojezdzie co najmniej
50% miejsc siedzgcych niezajetych.

. Ozonowanie pojazdu lub dezynfekcja z uzyciem alternatywnej metody po
zakonczeniu przewozu kazdego dnia.

. Regularne mycie i dezynfekcja, stosownie do potrzeb, powierzchni dotykowych w
pojezdzie podczas przerw w pracy pojazdu, nie mniej niz 2 razy dziennie.

. W razie koniecznos$ci zwiekszenie czestotliwosci kursowania pojazdow w
godzinach szczytu komunikacyjnego.

. W przypadku szkolnych przewozow autobusowych, zapewnienie srodkéw do
dezynfekciji rgk przy wsiadaniu do pojazdu i po jego opuszczeniu przez
pasazerow.

. Zapewnienie dla pasazerow srodkéw do dezynfekcji na terminalach, dworcach
autobusowych, z ktorych odjezdzajq i przyjezdzajg pojazdy komunikaciji
publicznej.

. Umieszczenie w pojezdzie informacji dot. obowigzku zastaniania ust i nosa oraz
zachowania dystansu spotecznego co najmniej 1,5 m.

. Aktualizowanie zasad w zaleznosci od obowigzywania w danym powiecie strefy
czerwonej lub zottej.

. W przypadku stosowania w pojezdzie urzgdzen wentylacyjno-klimatyzacyjnych,
tzn. dziatajgcych w systemie zapewniajgcym mozliwosc pracy bez stosowania
powietrza pochodzgcego z cyrkulacji powietrze zuzyte wywiewane z wnetrza
pojazdu powinno by¢, w miare mozliwosci, usuwane na zewnatrz, a do wnetrza
nawiewane powinno by¢ gtéwnie uzdatnione powietrze swieze (atmosferyczne) z
mozliwie jak najmniejszym dodatkiem powietrza z systemu cyrkulacji.

10.Jesli w pojezdzie stosowane jest powietrze podlegajgce cyrkulacji, krazgce w

uktadzie zamknietym, powinno podlegac filtracji z uzyciem wysokiej klasy filtrow
powietrza o oznaczeniach zgodnych z aktualng klasyfikacjg filtrow i normami
okreslajgcymi ich sprawnos¢ w zakresie redukcji liczby czgstek o okreslone;j
wielkosci — stosowanie powietrza z cyrkulacji jest dopuszczalne tylko w przypadku
braku mozliwos$ci innych rozwigzan technicznych oraz ograniczone do
niezbednego minimum. Personel techniczny podczas dezynfekcji musi stosowac
odpowiednie srodki ochrony osobiste;.

11.W przypadku braku wentylacji lub klimatyzacji, pozgdanym jest, aby wymiana

powietrza w srodkach transportu odbywata sie poprzez pozostawienie otwartych
okien i wywietrznikow dachowych.

12.W przypadku zagrozenia biologicznego (przejazd osoby chorej z wyraznymi

objawami choroby, krew i wymioty) konieczne jest natychmiastowe wycofanie
pojazdow z eksploatacji do czasu petnej dezynfekcji.
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