Zasady oddawania krwi krok po kroku:

Kazda osoba zglaszajaca si¢ do oddawania krwi lub jej skladnikéw musi legitymowac si¢ dokumentem ze zdjgciem
potwierdzajacym tozsamos¢ i numerem PESEL, moze to by¢ dowdd osobisty lub paszport.

Oddajac krew powinienes:

e by¢ wypoczety,

e spozy¢ lekkostrawny i niskotluszczowy positek,

e wypi¢ 1,5 do 2 litrow ptyndw w dniu poprzedzajacym oddanie,

e nie spozywac alkoholu w dniu poprzedzajacym oddanie,

e ograniczy¢ palenie papierosow,

e wazy¢ co najmniej 50kg,(dysproporcja pomigdzy waga a wzrostem moze byé przyczyna dyskwalifikacji)

e postugiwaé si¢ jezykiem polskim w mowie i piSmie w stopniu, ktéry umozliwi samodzielne zrozumienie
tresci kwestionariusza i wypetnienie go

Zabieg pobrania krwi lub jej sktadnikow musi by¢ calkowicie bezpieczny dla dawcy, a przetoczenie uzyskanej krwi
lub jej sktadnikow bezpieczne dla biorcy.

O czym musisz wiedzie¢ przed oddawaniem krwi

Twoja krew zostanie zbadana, aby stwierdzi¢, czy nie jeste§ zakazony/a kila, AIDS (HIV), zéltaczka zakazna B lub
C. Jesli test wypadnie dodatnio krew nie zostanie przetoczona. Jednak przy kazdej infekcji pomigdzy momentem
zakazenia 1 chwila gdy staje si¢ mozliwe wykrycie go droga badan laboratoryjnych, uptywa pewien czas. W tym
okresie w zadnym przypadku nie wolno oddawac krwi, poniewaz moze by¢ zrodlem zakazenia, chociaz testy
laboratoryjne sa jeszcze ujemne. Nie oddawaj wigc krwi jesli przez ryzykowne kontakty lub zachowania narazite$/as
si¢ na niebezpieczenstwo.

Ryzyko stwarzaja:

Weczesdniej lub aktualnie stosowane narkotyki w postaci zastrzykow.

Kontakty seksualne z osobami stosujacymi narkotyki w postaci zastrzykow.

Kontakty seksualne z wieloma partnerami/partnerkami.

Kontakty seksualne z partnerem/partnerka, ktorych znasz od niedawna.

Kontakty seksualne w celu zarobkowym.

Kontakty seksualne z osobami, u ktorych testy w kierunku AIDS, kity lub zo6ttaczki zakaznej B lub C wypadty
dodatnio.

Uk~ wdE

Jezeli podczas kwalifikacji lekarskiej do oddania krwi pojawia si¢ przyczyny, ktore spowoduja, ze nie bgdziesz mogt
odda¢ krwi zostaniesz o tym poinformowany przez lekarza.

Przeciwwskazania do oddania krwi moga by¢ czasowe lub state.

Kwalifikacji zawsze dokonuje lekarz.

Pamigtaj decyzja lekarza jest wigzaca.

Przedstawione przeciwwskazania nie sa lista zamknigta, pamigtaj ostatecznej kwalifikacji dokonuje lekarz.
Pamietaj!

Nie oddawaj krwi, jezeli przez ryzykowne kontakty lub zachowania, narazites swoje zdrowie na niebezpieczenstwo!!



